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1- INTRODUCAO

Dando cumprimento as exigéncias legais e estatutarias de informacédo aos soécios e
utentes, servindo como elemento de divulgagao a terceiros, nomeadamente organismos
estatais, vem a Direccdo da Associagao de Reformados, Pensionistas e Idosos da Buraca

(ARPIB) apresentar o "Plano de A¢do e Or¢camento para o exercicio econdmico de 2023".
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2- NOTA PREVIA

Passados trés anos afectados pela pandemia COVID 19 que nos trouxeram grandes
desafios ao nivel da salde publica em que as IPSS assumiram um papel relevante nos

servigos prestados a Comunidade, novos desafios se avizinham.

O ano de 2022 termina sob forte pressdo da inflagdo e subida das taxas de juro a
afectarem, de uma forma geral, todas as familias que vém, més apds més, os seus
rendimentos disponiveis diminuirem. Assim, 2023 trara novos desafios as IPSS, que
também elas véem as suas despesas aumentarem exponencialmente sem conseguirem

fazer reflecti, na mesma proporcdo, nos seus rendimentos. O ano de 2023 sera
particularmente exigente.

Os dados para a preparacdo deste documento, tivemos em conta factores:

e Internos - Utentes, Colaboradores(as) custos necessarios para o normal funcionamento;
e Externos - Instabilidade internacional, valores dados pelo Orgcamento de Estado e
previsdes pontuais.

Vivemos uma conjuntura de instabilidade a nivel mundial e algumas incertezas no futuro,

ainda que possam ter impacto na normal gestdo da Instituicdo, acreditamos que, com a

confianga e motivacdo de todos conseguiremos alcangar e ainda melhorar os nossos

objetivos previstos.

A Direccao
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3- INSTITUICAO

3.1 — Instalacoes e Equipamento

A Direccdo mantém a intencdo em adaptar/modificar o edificio/equipamento,
nomeadamente:

- Ampliacdo e melhoria das condi¢bes estruturais de acomodagdo e animacao
dos associados e utilizadores do Espaco de Convivio da ARPIB, com o intuito
de reconfigurar e introduzir novas iniciativas culturais, ludicas e recreativas

- Remodelacdo/adaptacdo do espaco fisico interior (casas de banho e vestiarios)
utilizado pelos colaboradores da ARPIB em conformidade com as directrizes

das Acgdes de Acompanhamento da Seguranga Social, no ambito do Protocolo

em vigor

- Adaptar as instalagcbes de equipamento de proteccdo e vigildncia em

conformidade com a legislacéo

3.2 — Resposta Social - Apoio Domiciliario

Acreditamos que nada é mais importante que apoiar as pessoas a viver de forma
independente e digna no conforto das suas casas. O nosso servigo de APoIO DOMICILIARIO
é prestado no sentido de optimizar a qualidade de vida e bem-estar a utentes em situagéo
de dependéncia fisica ou psiquica, que nao possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidade bésicas ou a realizagdo das

atividades instrumentais da vida diaria.

A Instituicdo tem vindo a apoiar 30 utentes (28 em acordo com a Seguranga Social e 2
extra-acordo), nas modalidades de 5 dias/semana e 7 dias/semana. Mantendo esta
Direccdo, o proposito de solicitar, por um lado, o alargamento da lotagéo da resposta )

social e, por outro lado, o nimero de utentes apoiados, com o compromisso de contmuar\

a assegurar de forma consistente e sistematica, servigos de qualidade. %
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3.3 — Atividades Socio-Culturais e Recreativas

A ARPIB dispde dum espago de convivio, onde promove um conjunto de atividades

diversificadas, tendo sempre como pressuposto, que estas devem ajudar a pessoa, ou as

pessoas, a quem se destinam de forma positiva e adequada, reconhecendo a

necessidade da manutengéo das atividades fisicas e mentais, com o intuito de manter e

melhorar a sua autonomia.

Sem prejuizo das actividades ja dinamizadas na ARPIB, considera-se importante a

promogao de novas iniciativas relacionadas com a movimentagdo e animagéo dos utentes

e/ou associados.

Festivos

ATIVIDADES MENSAIS ATIVIDADES SEMANAIS
ATIVIDADES ANUAIS 3
E QUINZENAIS E DIARIAS
CapSmarages Be D Convivios Espago Sadde Sénior

Participa¢cdes em iniciativas do | Comemoragdo de aniversario

Atelier do Movimento
- Yoga da Cadeira
- AGITAR SENIOR

ot : - Caminhadas
Municipio e da Freguesia dos utentes O g
- Iniciagdo ao Reiki
- Danca Terapeutica
Feiras de Produtos Atividades Recreativas Jogos Tradicionais e de Mesa
Excursodes e Passeios culturais Atividades Ludicas Boccia

3.4 — Atividades Complementares

Para além dos utentes apoiados através dos varios servigos no ambito da Resposta

Social de Apoio Domicilidrio, os associados poderdao continuar a usufruir, mediante

solicitagdo prévia e disponibilidade da Associagéo, de:
- refeicao

- apoio nos cuidados pessoais

- apoio medicamentoso

- apoio na aquisi¢ao de bens essenciais
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3.5 - Acordos e Parcerias

Para o ano de 2023, a ARPIB continuara a contar com o apoio e parceria:

Centro Distrital de Seguranga Social de Lisboa

Camara Municipal de Amadora (PEES, PAMA, AMASENIOR)
Junta de Freguesia de Aguas Livres

Comissdo Social da Freguesia de Aguas Livres

Santa Casa da Misericérdia da Amadora

DGRS - Administracao Geral de Reinsergao Social
Entreajuda

BUS — Bens de Utilidade Publica

ACES Amadora

UCC Amadora+

Centro de Saude da Damaia

USF Aguas Livres

IEFP — Centro de Formacao Profissional da Venda Nova
Escola Secundaria Dr. Azevedo Neves

ISCTE - IUL

Servilusa

3.6 — Cronograma

Apresenta-se a calendarizacdo das acdes enquadradas nos diversos objetivos para o

exercicio 2023.

M\
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